
Stratégie débutant en Sit & Go 
 
 
 
 

Plus de 12 big blinds : Avant le flop 
 

 
Vos cartes     

 

  A As K Roi 
 

  Q Dame J Valet 
 

  T Dix 9 Neuf 
 

Votre 
position     

 

 

Les deux joueurs ayant payé les blinds. 

  
 

Blinds    
 

 Les deux joueurs à la suite des blinds (sens inverse des 
aiguilles d'une montre). 

  
 

Fin    
 

 
Les 3 joueurs suivants dans le sens inverse des aiguilles 
d'une montre. 

  
 

Milieu    
 

 Les 3 joueurs suivants dans le sens inverse des aiguilles 
d'une montre. 

  
 

Début    
 

       

 
Votre action lorsque vous avez plus de 12 big blinds 

 

Vos cartes 
Début de 

parole  
Milieu de 

parole  
Fin de parole  

et blinds 
AA, KK, QQ   Raise / All-in   

      

AK   Raise / All-in   
      

JJ  Raise / Fold  Raise / All-in 
      

TT, 99, 88 Fold   Raise / Fold 
      

77  Fold  Raise / Fold 
      

AQ Fold   Raise / Fold 
      

AJ, AT  Fold  Raise / Fold 
     

KQ, KJ  Fold  Raise / Fold 
      

Toutes les autres mains   Fold   
      

 
Raise / Fold : Si personne n'a relancé avant vous, vous relancez. Sans quoi, vous vous couchez. Vous vous 

couchez également si quelqu'un relance après vous. 
 

Raise / All-In : Vous relancez toujours. Si quelqu'un a relancé avant ou après vous, vous relancez à nouveau. 
L'idéal étant de réussir à investir tous vos jetons (all-in) avant que le flop ne soit dévoilé. 

 
Fold : Vous vous couchez. La seule exception survient lorsque vous avez payé le big blind et avez la possibilité 
de checker. Auquel cas vous checkez, évidemment. 
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Stratégie débutant en Sit & Go 
 
 
 
 

Plus de 12 big blinds : Après le flop 
 

 
Mains de poker de la catégorie "Top paire ou mieux" 

 

Mains de poker Vous avez Cartes communes Description 
 

Top paire 
  Une de vos cartes forme une paire avec la plus élevée  

 

  
des cartes communes.  

   
 

    
 

Overpair 
   Vos deux cartes forment une paire plus élevée que la  

 

  
 plus élevée des cartes communes.  

   
 

    
 

Double paire   
Chacune de vos deux cartes forme une paire avec une 
carte commune. 

 

    
 

Monster Une main de poker encore meilleure : brelan, quinte, couleur, full, carré, quinte flush. 
 

    
 

Mains de poker de la catégorie "tirages forts"  
 

    
 

Mains de poker Vous avez Cartes communes Description 
 

Tirage couleur fort     Vos cartes sont assorties et deux des cartes  
 

à deux cartes   Communes sont de même couleur. 
 

    
 

Tirage couleur fort   Vous avez un as ou un roi de la même couleur que 3 
 

à une carte   cartes communes. 
 

    
 

Tirage quinte   Vos cartes et les cartes communes forment une suite 
 

fort   directe à 4 cartes. 
 

    
 

 
Votre action après le flop 

 

Vous avez Flop Turn  River 
 

Top paire ou mieux Bet / Raise Bet / Raise  Bet / Raise 
 

      

Tirage fort Bet / Raise Bet / Raise  Check / Fold 
 

Toutes les autres cartes Check / Fold Check / Fold  Check / Fold 
 

Exception 
Si vous avez payé le big blind et checké avant le flop, alors jouez en "Check / Fold" 

 

avec vos top paires et tirage forts. Jouez en "Bet/raise" avec 
overpair ou mieux. 

 
 

  
 

      

Check / Fold : Vous n'investissez pas d'argent. Vous checkez si possible. Si quelqu'un mise, 
vous vous couchez.  

 

Bet / Raise :     
 

Si personne n'a encore misé, vous misez aux alentours de 
2/3 du pot.    

 

Si quelqu'un a misé avant vous, vous relancez à 3 fois sa 
mise + le pot.    

 

S'il y a eu une mise et une relance avant vous, vous misez tous vos jetons (all-in)  
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Stratégie débutant en Sit & Go 
 
 
 
 

12 big blinds ou moins : Tableaux all-in 
 

 
Votre action avant le flop lorsque vous avez 12 big blinds ou moins et que tout le monde s'est couché avant vous 

 

Votre position Vos big blinds Cartes offsuit Cartes assorties Paires 

 12-10 AK-AQ AK-AT AA-66 
     

 9-6 AK-AT AK-A2 AA-22 
  KQ-KT KQ-K4  
  QJ-QT QJ-Q8  
  JT JT-J7  
   T9-T7  

   98  

Début et milieu de parole 5 ou moins AK-A2 AK-A2 AA-22 
  KQ-K8 KQ-K4  
  QJ-QT QJ-Q6  
  JT JT-J7  
   T9-T6  
   98-96  
   87-86  
   76-75  

   65  
 12-1 AK-A2 AK-A2 AA-22 
  KQ-K4 KQ-K2  
  QJ-Q9 QJ-Q2  
  JT-J9 JT-J7  

Fin de parole et blinds  T9 T9-T6  
   98-96  
   87-86  
   76-75  

   65  
 

 
Votre action avant le flop lorsque vous avez 12 big blinds ou moins et que quelqu'un a suivi, relancé ou misé 
avant vous 

 

Position de l'adversaire Vos big blinds Cartes offsuit Cartes assorties Paires 
 

Début de parole 
12-7 AK-AQ AK-AQ AA-TT 

 

     

6 ou moins AK-AQ AK-AQ AA-88 
 

 
 

      

Milieu de parole 
12-7 AK-AQ AK-AQ AA-77 

 

     

6 ou moins AK-AJ AK-AJ AA-77 
 

 
 

      

 
12-7 

AK-AT AK-A7 AA-55 
 

 KQ KQ  
 

   
 

Fin de parole 
     

 AK-A5 AK-A5 AA-55 
 

 6 ou moins KQ-KT KQ-KT  
 

  QJ QJ  
 

 
12-7 

AK-A8 AK-A2 AA-22 
 

 KQ KQ  
 

   
 

      

Blinds  AK-A2 AK-A2 AA-22 
 

 
6 ou moins 

KQ-KT KQ-KT  
 

 QJ QJ  
 

   
 

  JT JT  
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